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La Gripe U OLE Mortadelo 187: Todo lo que Necesitas Saber

La gripe u ole Mortadelo 187 es un término que ha generado interés y curiosidad en diversos
circulos, especialmente entre seguidores de la cultura popular, entusiastas de los comics y
aficionados a la historia de la medicina. En este articulo, exploraremos en profundidad qué significa
este término, su origen, implicaciones y la relevancia que tiene en diferentes contextos.
Acompafanos en este recorrido para entender mejor el significado y las implicaciones de la
expresion "la gripe u ole Mortadelo 187".

¢,Qué es la Gripe U Ole Mortadelo 1877
Definicién y Origen

La frase "la gripe u ole Mortadelo 187" combina diversos elementos que, en conjunto, generan un
concepto que puede parecer enigmatico. Para entenderlo, primero desglosaremos cada parte:

- La gripe: refiere generalmente a la influenza, una enfermedad respiratoria contagiosa causada
por el virus de la gripe.

- U ole: expresion coloquial que puede interpretarse como "o sea", indicando una aclaracién o
énfasis en la comunicacion.

- Mortadelo: personaje de cémic espafiol, conocido por su humor y aventuras junto a su
compariero Filemon.

- 187: niumero que puede tener varias interpretaciones, desde un cédigo, nimero de referencia,
hasta un elemento simbdlico.

La combinacién de estos elementos puede parecer aleatoria, pero en ciertos circulos culturales,
especialmente en comunidades de fans de comics o humor gréfico, esta frase adquiere un
significado particular, asociado a situaciones comicas, referencias internas o incluso memes.

¢Es un Término Popular o un Cédigo Interno?

En realidad, "la gripe u ole Mortadelo 187" no es un término oficial en medicina ni en historia de
comics, sino mas bien una expresion humoristica o un cédigo interno entre ciertos grupos. La
inclusién del nombre Mortadelo, personaje caracterizado por su ingenuidad y comicidad, sugiere
que la frase puede usarse en contextos de humor o ironia para describir una situacién absurda,
confusa o cadtica.
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Contextos en los que se Usa "La Gripe U Ole Mortadelo 187"
En el Ambito del Humor y la Cultura Popular

El uso mas frecuente de la expresion se encuentra en comunidades que disfrutan del humor
absurdo, memes y referencias a personajes de comic. Algunas situaciones donde puede aparecer
incluyen:

- Describir una situacion caética o desorganizada.
- Hacer referencia a una confusién o malentendido.
- Expresar una situacién que parece sacada de un cémic o historia humoristica.

En Redes Sociales y Memes

El lenguaje viral en plataformas como Twitter, Facebook o Reddit ha adoptado expresiones
similares para crear humor o sefialar situaciones absurdas. La frase puede ser utilizada como un
hashtag o comentario en publicaciones relacionadas con problemas, errores o eventos
inesperados.

En Discursos Informales y Conversaciones Cotidianas

En conversaciones entre amigos o en foros especializados, la expresion puede usarse para
bromear sobre una situacion que es dificil de explicar o que parece sacada de una historia comica.
La referencia a Mortadelo, en particular, ayuda a contextualizar la situacidbn como algo absurdo o
divertido.

El Personaje de Mortadelo y su Relevancia Cultural
¢, Quién es Mortadelo?

Mortadelo es un personaje de comic espafiol creado por los dibujantes Francisco Ibafiez. Es un
agente secreto conocido por su aspecto comico, su capacidad para disfrazarse y su tendencia a
meterse en situaciones disparatadas. Junto a Filemén, protagoniza una serie de historias llenas de
humor y situaciones absurdas que han sido populares desde la década de 1950.

¢,Por qué se asocia su nombre con esta expresion?
El personaje de Mortadelo simboliza lo absurdo, lo ridiculo y lo humoristico. Al vincular su nombre

con una expresion que incluye un niamero como 187, se refuerza la idea de algo que es cadtico o
confuso, en linea con el humor caracteristico del personaje.
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Posibles Interpretaciones del NUmero 187
¢, Qué significa 1877
El nUmero 187 tiene diversas connotaciones, dependiendo del contexto:

- Cbdigo policial: en algunos paises, como Estados Unidos, 187 es el codigo para asesinato o
homicidio.

- Numero de referencia: puede ser simplemente un nimero aleatorio o una referencia interna
en alguna comunidad especifica.

- Simbolismo personal o cultural: en ciertos contextos, puede tener un significado simbdlico o
personal, asociado a eventos o fechas.
¢, Se relaciona con alguna historia o evento en particular?
No hay evidencia de que el nimero 187 tenga una relacion historica especifica en el contexto de la

frase. Sin embargo, en algunos circulos, puede usarse como un codigo interno o referencia a una
anécdota particular.

Implications and Uso Actual de la Expresion
. Se Usa En Medios Oficiales?
Debido a su naturaleza humoristica y la referencia a un personaje de cémic, la expresion no se

utiliza en medios oficiales o académicos. En cambio, su uso estd mayormente restringido a circulos
informales, memes y comunidades en linea.

¢, Qué Significa para los Usuarios?
Para quienes usan la expresion, generalmente significa que estan describiendo una situacion

complicada, absurda o muy confusa de manera humoristica. Es una forma de aliviar la tensién o
hacer una broma sobre algo que parece salido de un comic o una historia ridicula.

¢, Como Incorporar la Expresion en Tus Conversaciones?

Sugerencias para Usar "La Gripe U Ole Mortadelo 187"

- Para describir una situacion caotica: "jEsto es un desastre total, la gripe u ole Mortadelo 187 en
accion!"
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- Para hacer una broma sobre confusion: "No entiendo nada, esto parece la gripe u ole Mortadelo
187."
- Para sefalar algo absurdo: "jEso fue tan raro que parecia la gripe u ole Mortadelo 187!"

Precauciones en su Uso

Es importante recordar que la frase es humoristica y puede no ser comprendida por todos. Usarla
en contextos formales o en situaciones serias puede generar confusion o parecer inapropiada.

Conclusion

En resumen, la gripe u ole Mortadelo 187 es una expresion que combina humor, cultura popular y
referencias internas que reflejan una situacion de caos, confusion o absurdo. Aunque no tiene un
significado oficial o técnico, su uso en comunidades en linea y conversaciones informales la
convierte en una herramienta divertida para describir escenarios complicados con un toque de
humor. Entender su origen, contexto y forma de uso ayuda a apreciar mejor esta expresion y a
incorporarla de manera adecuada en tus conversaciones cotidianas o en la creacion de contenido
humoristico.

Si eres amante de los comics, del humor absurdo o simplemente quieres agregar un toque divertido
a tus conversaciones, recordar la frase y su significado puede ser muy util. Ademas, te invita a

explorar mas sobre personajes como Mortadelo y a disfrutar del humor que nace de la cultura
popular y las expresiones coloquiales.

dieta cetogenica resetea tu metabolismo gana

Dieta Cetogenica Resetea Tu Metabolismo Gana

Ener

**Dieta Cetogénica: Resetea tu Metabolismo y Gana Energia de Forma Natural**
dieta cetogenica resetea tu metabolismo gana ener es una frase que ha ganado
mucha popularidad en los ultimos afios, y no es para menos. Esta dieta, basada en un

consumo alto de grasas saludables, moderado en proteinas y muy bajo en carbohidratos,
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promete transformar no solo tu forma fisica, sino también tu forma de sentirte
energéticamente durante el dia. Pero, ¢como logra exactamente este efecto y por qué es
tan efectiva para "resetear" el metabolismo? Vamos a descubrirlo paso a paso.

¢, Qué es la Dieta Cetogénicay como afecta tu metabolismo?

La dieta cetogénica, o keto, es un plan alimenticio que cambia la fuente principal de
energia de tu cuerpo. Normalmente, nuestro organismo utiliza los carbohidratos como
combustible, pero al reducir drasticamente su ingesta, el cuerpo entra en un estado
llamado cetosis. En este estado, comienza a quemar grasa almacenada para obtener
energia, lo que tiene un impacto directo en el metabolismo.

El ?reset? metabdlico explicado

Cuando hablamos de que la dieta cetogénica resetea tu metabolismo, nos referimos a que
cambia la forma en que tu cuerpo procesa los nutrientes y produce energia. En lugar de
depender del azucar proveniente de los carbohidratos, tu cuerpo aprende a ser mas
e?ciente en la quema de grasas, lo que puede mejorar la sensibilidad a la insulina, reducir
in?amaciones y evitar los picos de azulcar en sangre que causan fatiga y antojos.

Esta transformacién metabdlica puede resultar en una mayor estabilidad energética
durante el dia, menos sensacién de hambre y una mejora notable en la concentracion y el
rendimiento fisico.

Bene?cios de la dieta cetogénica para ganar energia

Muchas personas reportan un aumento signi?cativo en sus niveles de energia tras adoptar

la dieta cetogénica. Esto sucede por varias razones:
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Combustible constante: Las grasas son una fuente de energia mucho mas

estable y duradera que los carbohidratos, lo que evita altibajos en el nivel de

energia.

Reduccion de in?amacioén: Al eliminar alimentos procesados y azucares, el
2.

cuerpo reduce la in?amacion que muchas veces provoca cansancio cronico.

Mejora en la calidad del suefio: Muchas personas experimentan un suefio mas
3.

reparador, lo que impacta directamente en la energia diurna.

Ademas, la cetosis puede ayudar a mejorar la funcién cerebral, ya que los cuerpos

cetdnicos son una fuente de energia e?ciente para el cerebro, potenciando la claridad

mental y la concentracion.

Como la dieta cetogénica in?uye en el control del apetito

Uno de los aspectos mas atractivos de la dieta cetogénica es que ayuda a controlar el

apetito de manera natural. Al reducir los carbohidratos y aumentar las grasas saludables,

el cuerpo se siente mas saciado y reduce la produccion de la hormona grelina, que es la
responsable del hambre.

Este efecto se traduce en menos antojos y una menor ingesta caldrica sin la sensacion

constante de estar restringido, lo que facilita la pérdida de peso y el mantenimiento de un
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metabolismo activo y saludable.

Implementando la dieta cetogénica: consejos para un cambio

efectivo

Si estas listo para experimentar como la dieta cetogénica resetea tu metabolismo y gana
energia, es importante hacerlo de manera correcta para maximizar bene?cios y evitar
molestias.

Alimentos recomendados para una dieta cetogénica saludable

Para entrar en cetosis de forma efectiva, debes enfocarte en consumir:

Grasas saludables: aguacate, aceite de oliva, aceite de coco, mantequilla,
frutos

secos y semillas.

Proteinas moderadas: carnes magras, pescado, huevos, lacteos enteros.

2.

Verduras bajas en carbohidratos: espinacas, brocoli, coli?or, calabacin, pepino.
3.

Evita alimentos altos en carbohidratos como pan, pasta, arroz, azucares re?nados y la

mayoria de las frutas (excepto algunas bayas en pequefias cantidades).

Consejos para minimizar efectos secundarios

Durante los primeros dias, es comun experimentar lo que se conoce como ?gripe

cetogénica?, un conjunto de sintomas como fatiga, dolor de cabeza y mareos. Para
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evitarlo:

Mantente bien hidratado y consume electrolitos (sodio, potasio, magnesio).

Incrementa gradualmente la ingesta de grasas para que el cuerpo se adapte mas

facilmente.

Descansa lo su?ciente y evita el estrés excesivo.

3.

Con el tiempo, estos sintomas desaparecen y sentiras un aumento signi?cativo de energia
y bienestar.

La dieta cetogénicay la mejora del rendimiento fisico y mental

Una de las razones por las que la dieta cetogénica resetea tu metabolismo y gana energia
es porque optimiza el rendimiento tanto fisico como mental. Al tener una fuente de
energia estable, es menos probable que experimentes cansancio o bajones durante
entrenamientos o actividades cognitivas.

Impacto en la actividad fisica

Entrenar en cetosis puede parecer desa?ante al principio, pero muchas personas reportan
una mayor resistencia y recuperacion mas rapida. Esto se debe a que el cuerpo tiene
reservas de grasa practicamente ilimitadas para usar como energia, lo que puede ser
especialmente bene?cioso en deportes de larga duracion o actividades de baja a

moderada intensidad.
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Mejora cognitiva y enfoque

Los cuerpos cetdnicos no solo alimentan el cuerpo, también nutren el cerebro
e?cientemente. Esto puede traducirse en mayor concentracion, mejor memoria y una
sensacion general de claridad mental, ayudandote a enfrentar tus tareas diarias con
mayor e?cacia y menos distracciones.

Consideraciones ?nales para adoptar la dieta cetogénica con

éxito

Si bien la dieta cetogénica ofrece muchos bene?cios, es fundamental escuchar a tu
cuerpo y adaptarla a tus necesidades individuales. Algunas personas pueden requerir
ajustes en la cantidad de proteinas o grasas, mientras que otras pueden necesitar
combinarla con un estilo de vida activo para maximizar resultados.

Ademas, siempre es recomendable consultar con un profesional de la salud antes de
iniciar cualquier cambio dietético signi?cativo, especialmente si tienes condiciones
médicas preexistentes.

Experimentar como la dieta cetogénica resetea tu metabolismo y gana energia puede ser
el primer paso para transformar no solo tu fisico, sino también tu calidad de vida. Con
paciencia, disciplina y conocimiento, es posible alcanzar un estado 6ptimo de salud y
vitalidad que se re?eje en cada aspecto de tu dia a dia.

Question

Answer
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¢, Qué es la dieta cetogénica

y como ayuda a resetear el

metabolismo?

La dieta cetogénica es un plan alimenticio bajo en
carbohidratos y alto en grasas que induce cetosis, un
estado metabdlico donde el cuerpo quema grasa en lugar
de glucosa. Esto puede ayudar a resetear el metabolismo
al mejorar la sensibilidad a la insulina y promover una
fuente de energia mas e?ciente.

¢, Como la dieta cetogénica

puede aumentar los niveles

de energia?

La dieta cetogénica proporciona una fuente constante de
energia a través de las cetonas, que son una alternativa
mas estable y duradera a la glucosa, evitando picos y
caidas de energia comunes con dietas altas en
carbohidratos.

¢,Cuales son los principales

bene?cios de la dieta

cetogénica para el

metabolismo?

Vol. 2025, Issue 11
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Los bene?cios incluyen una mejor regulacion del azucar
en sangre, aumento de la quema de grasas, reduccion de
la in?amacion y una mayor e?ciencia energética, lo que
en conjunto puede contribuir a un metabolismo mas
saludable y activo.

¢,Cuanto tiempo se tarda en

ver resultados en el

metabolismo con la dieta

cetogénica?

Generalmente, los cambios metabdlicos comienzan a
notarse en las primeras 2 a 4 semanas, aunque los
resultados pueden variar segun la personay su nivel de
adherencia a la dieta.

¢ Es la dieta cetogénica

adecuada para todas las

personas que desean ganar

energia?

Aunque muchas personas experimentan un aumento de
energia con la dieta cetogénica, no es adecuada para

todos, especialmente para quienes tienen ciertas

Vol. 2025, Issue 11
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condiciones médicas o0 necesidades nutricionales
especi?cas. Se recomienda consultar a un profesional
antes de comenzar.

¢, Qué alimentos se deben

consumir en una dieta

cetogénica para optimizar el

metabolismo?

Se deben consumir alimentos ricos en grasas saludables
como aguacate, aceite de oliva, nueces, semillas,
pescados grasos y proteinas moderadas, mientras se
limitan los carbohidratos a verduras bajas en almidén y
se evitan azucares y granos.

¢,Puede la dieta cetogénica

ayudar a mejorar el

rendimiento fisico y la

energia diaria?

Si, muchas personas reportan una mejora en el
rendimiento fisico y niveles de energia sostenidos debido
a la utilizacién e?ciente de las grasas como combustible
y la reduccién de ?uctuaciones en los niveles de azucar

en sangre.

Vol. 2025, Issue 11
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¢, Qué precauciones se deben

tener al iniciar una dieta

cetogénica para evitar

efectos secundarios

negativos?

Es importante mantenerse bien hidratado, consumir

su?cientes electrolitos (sodio, potasio, magnesio),

introducir la dieta de manera gradual y monitorear la

respuesta del cuerpo para evitar sintomas como la 'gripe

cetogénica' y desequilibrios nutricionales.

Dieta Cetogénica Resetea Tu Metabolismo Gana Ener: Un Andlisis Profundo

dieta cetogenica resetea tu metabolismo gana ener es una frase cada vez mas
comun en el ambito de la nutricidn y el bienestar. Este enfoque dietético ha capturado la
atencién tanto de profesionales de la salud como de personas que buscan mejorar su
calidad de vida mediante un control méas efectivo del peso y la energia diaria. Pero, ¢qué
hay detras de esta a?rmacion? ¢ Es la dieta cetogénica realmente capaz de ?resetear? el
metabolismo y potenciar los niveles de energia? En este analisis exhaustivo,

exploraremos cémo funciona esta dieta, sus bene?cios, posibles riesgos y consideraciones
para quienes desean adoptarla.

Qué es la Dieta Cetogénicay como afecta el metabolismo
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La dieta cetogénica, o keto, consiste en una alimentacién muy baja en carbohidratos,
moderada en proteinas y alta en grasas saludables. Este cambio en la ingesta nutricional
induce un estado metabdlico llamado cetosis, en el cual el cuerpo, privado de su fuente
habitual de energia (glucosa derivada de carbohidratos), comienza a quemar grasas para
obtener energia, produciendo cetonas como subproducto.

Desde un punto de vista metabdlico, la cetosis implica una transformacién signi?cativa en
como el organismo procesa los nutrientes. Al ?resetear? el metabolismo, la dieta
cetogénica propone optimizar la utilizacién de las grasas almacenadas, lo que puede
traducirse en una mayor e?ciencia energética y pérdida de peso sostenida.

El impacto en la e?ciencia metabdlica

El metabolismo humano es un sistema complejo, in?uido por factores genéticos,
hormonales y ambientales. La dieta cetogénica modi?ca la fuente de combustible
preferida del cuerpo, lo que puede resultar en una mejora en la sensibilidad a la insulina y
una reduccion de la in?amacion cronica, dos elementos clave para un metabolismo
saludable.

Diversos estudios cienti?cos sefialan que la cetosis puede aumentar la termogénesis, es
decir, la produccién de calor en el cuerpo, lo que implica un gasto energético mayor
incluso en reposo. Este fendmeno podria explicar por qué muchas personas experimentan
una mejora en la quema de grasas durante la dieta cetogénica.

Bene?cios de la dieta cetogénica para ganar energia

Contrario a la creencia popular de que reducir carbohidratos limita la energia, muchos
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usuarios reportan un aumento en su vitalidad y concentracién tras adaptarse a la dieta
cetogénica. Esto se debe a que las cetonas son una fuente de energia mas estable y
duradera para el cerebro y los masculos.

Ventajas comprobadas

Estabilidad energética: Al evitar picos y caidas bruscas de glucosa, la dieta

cetogénica promueve una liberacion constante de energia.

Mejora cognitiva: Algunos estudios sugieren que las cetonas pueden mejorar la
2.

funcion cerebral, favoreciendo la memoria y la concentracion.

Reduccion del apetito: La grasay las proteinas proporcionan mayor saciedad,
3.

ayudando a controlar el hambre y facilitando el control cal6rico.

Control de niveles de insulina: La reduccién en el consumo de carbohidratos

estabiliza la insulina, o que puede bene?ciar a personas con resistencia insulinica o
diabetes tipo 2.

Comparacion con otras dietas populares

Frente a dietas altas en carbohidratos o bajas en grasas, la dieta cetogénica se distingue

por su enfoque en la calidad y tipo de macronutrientes. Mientras que las dietas
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convencionales suelen depender de la glucosa para generar energia, keto apuesta por las
grasas como combustible principal, lo que puede traducirse en una mayor autonomia
metabolica y resistencia a la fatiga.

Consideraciones y posibles contras de la dieta cetogénica

Aunqgue la dieta cetogénica presenta bene?cios interesantes, no es una solucién universal
y tiene ciertas limitaciones y riesgos que deben ser analizados cuidadosamente.
Posibles efectos secundarios

Adaptacion inicial: Durante la [lamada ?gripe cetogénica?, algunas personas

experimentan fatiga, dolor de cabeza y mareos mientras el cuerpo se ajusta a la
cetosis.

De?ciencias nutricionales: La restriccidn de ciertos grupos alimenticios puede

llevar a una ingesta insu?ciente de ?bra, vitaminas y minerales si no se plani?ca

correctamente.

Problemas digestivos: El alto consumo de grasas puede afectar la digestién en
3.

algunas personas, provocando malestar o estrefiimiento.

Contraindicaciones médicas: Personas con enfermedades hepaticas,

4,

pancreéticas o trastornos metabdlicos especi?cos deben consultar a un especialista
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antes de iniciar esta dieta.

Importancia del seguimiento profesional

Dada la complejidad y el impacto metabdlico de la dieta cetogénica, es fundamental
contar con la supervisién de un nutricionista o0 médico, especialmente para quienes
buscan ?resetear? su metabolismo y ganar energia de forma segura y efectiva. Un plan
personalizado asegura una transicion gradual y un equilibrio nutricional adecuado.
Como implementar la dieta cetogénica para optimizar el

metabolismo y la energia

Para maximizar los bene?cios de la dieta cetogénica y asegurar que efectivamente
?resetea? el metabolismo y mejora la energia, es necesario seguir ciertas pautas:

Reducir carbohidratos: Limitar la ingesta diaria a menos de 50 gramos,

enfocandose en vegetales bajos en carbohidratos.

Aumentar grasas saludables: Incorporar aguacate, aceite de oliva, frutos secos
y

pescados grasos para una fuente constante de energia.

Moderar proteinas: Consumir cantidades adecuadas para evitar la
3.

gluconeogénesis, proceso en el que el cuerpo convierte proteinas en glucosa, lo que

puede interrumpir la cetosis.
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Hidratacion y electrolitos: Beber su?ciente agua y mantener el equilibrio de
4,
sodio, potasio y magnesio para evitar sintomas adversos.

Monitoreo continuo: Usar tiras reactivas o dispositivos de medicidén para
veri?car

los niveles de cetonas y ajustar la dieta en consecuencia.

Complementos para potenciar el metabolismo

Algunos expertos recomiendan combinar la dieta cetogénica con ejercicios de alta
intensidad o entrenamiento en intervalos para estimular ain mas el metabolismo.
Ademas, técnicas como el ayuno intermitente pueden acelerar la entrada en cetosis y
mejorar la quema de grasas.

La integracion de suplementos como MCT (triglicéridos de cadena media) también puede
ayudar a aumentar la produccion de cetonas y aportar energia rapida, facilitando la
adaptacion al nuevo régimen alimenticio.

En de?nitiva, la dieta cetogénica resetea tu metabolismo gana ener es un concepto que
re?eja el potencial de este enfoque para transformar la manera en que el cuerpo utiliza la
energia. Sin embargo, su éxito depende de una implementacion cuidadosa, un
conocimiento profundo de sus principios y un acompafamiento profesional que garantice
resultados sostenibles y saludables.

dieta cetogénica, metabolismo, dieta baja en carbohidratos, quema grasa, energia
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natural, cetosis, plan alimenticio cetogénico, pérdida de peso, salud metabdlica,

alimentacion cetogénica

Read the full article online: Dieta Cetogenica Resetea Tu Metabolismo Gana
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